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壬 寅 ごあいさつ 
春暖の候、いよいよご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、令和四年度がスタート致しました。企業のみならず学校なども夢膨らむ 

季節です。世界情勢は、日本にとっても厳しいものとなるでしょうが、私達は 

地に足をつけながらも大きな飛躍を目指して参りたいと存じます。 

本年度も精進を重ね、業務に邁進いたします。 

今後とも宜しくお願い申し上げます。 
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 春の陽気が顔を出していますが、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょう
か。 
 
 「ダウンタウンのガキの使いやあらへんで」という番組のトークの回で、松ちゃん
が「3月やのにまだ寒いなぁってこの時期よく聞くけど…3月は寒いから！なんで忘
れんの！？」と怒っていらっしゃいました。（笑）細くて坊主の松ちゃんなので、すごく前
のものだと思いますが、今年の3月はそんなに寒くなかったように感じました。しか
し、その一方で京都市内でも今年も年始には大雪が降ったりと、気候も年々変わっ
てきているように思います。体調を崩さないよう季節の変わり目は注意したいと思
います。 
 
 さて、民法改正により、2022年4月1日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げ
られます。「飲酒、喫煙は従来通り20歳未満は禁止」のように変わらないものもあり
ますが、引き下げにより、すごく影響するものもあります。例えば「クレジットカードを
作る」「カードローンを組む」「一人暮らしのアパートを借りる」等の有効な契約を、
18歳、19歳も親の同意なしで可能になります。民法5条の規定により、保護者の同
意がない契約は未成年者取消権というもので取り消しができますが、18歳、19歳
はその対象ではなくなります。私が18歳の頃は未熟だったと思いますし、若さにつ
け込むようなトラブルが起きないか心配ではあります。 
 
 気持ちも新たに新年度を迎えますが、「春植えざれば秋実らず」という、ことわざ
があります。春に種を植えなければ秋に実を収穫できないように、何もしていない
のに良い結果を求めることはできないという意味だそうです。1年後、良い年度だっ
たと思えるよう頑張りますので売買、お部屋探しに関してご相談等ございましたら、
お気軽に営業部までご連絡くださいませ。 

営業部 主任 藤田 

新年度スタート 
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ぽかぽかと暖かな春の陽気になって参りました。 
お散歩などしやすい気候になりました。 
そんな中、私には暖かくなるにつれ現れる症状があります。 
それは花粉症です。 
コロナの影響で常にマスク生活なので花粉に対する事前予防出来ているのか、例年よりも少
しだけましになっている気もしています。 
実際マスクのみの対策では厳しいので薬や花粉症に効く食品等を食べてはいますが、逆に花
粉症の時に特に食べることを控えた方が良い食品があるのはご存知でしょうか？ 
今回はそんな食品をご紹介したいと思います。 
 

イネ科が原因の人はメロンやスイカ等・スギ科、イネ科が原因の人はトマトやシラカバ等、特
定の食品を食べると口の中のかゆみが出たりすることがあります。 
これは『口内アレルギー症候群』とよばれており、花粉症の10人に1人は発症しているとか… 
この現象は、その食品のアレルゲンの構造が花粉ものアレルゲンと似た構造をもっているた
め、体の免疫機能が花粉と勘違いをして症状が起こってしまいます。 
この口内アレルギー症候群を引き起こすアレルゲンは熱や消化酵素に弱いので加熱調理す
ることで食べる事が出来、アレルギーが起こらないとされています。 
 

今回はほんの少し紹介をしたのみです。もし食品を食べていて口の中のかゆみ等の違和感が
あったらそれはアレルギーかもしれません。 
気になる方は一度食物アレルギー検査をしてみるのもいいかもしれませんね。  

口内アレルギー症候群 

総務部 柴田 

辞 令 

令和4年4月1日をもって 

内野 直樹 を 

湊谷 雄一郎 を 

山﨑 剛 を 

取締役統括本部長 

管理部課長 

管理部課長代理 

へと任命いたしました。 

株式会社スペースサピエンス 

代表取締役 福間 輝芳 
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編
集
後
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研修・広報委員 木下 

今年の冬は寒さ厳しく雪も例年に無く何度も積もりました。 
その厳しい季節もようやく終わりやっと暖かくなってきました。 
桜の咲く季節は何度味わっても良いものですね。 
これからは新緑の季節、ゴールデンウィークには宇治へ新茶を飲みに行くのが待
ち遠しいです。 
今回もご愛読ありがとうございました。くれぐれもお身体おいといください。 

この度2月24日に商工会議所より永年勤続優良従業員の表彰を頂きま
した。 
今回頂いた賞は10年勤続に対する賞となります。 
前職は不動産仲介会社へ勤務しており、全く異業種ではありませんでし
たが、業務内容の違い等に入社当初苦労したことを今でもはっきりと覚
えております。 

賃 料：14万円（税別） 
共益費：込 
水道代：込 
敷 金：賃料の3ヶ月分 
礼 金：ナシ 
更新料：ナシ/3年 

照明器具・エアコンは設備です 
共用部にトイレ・給湯室有 
来客用ガレージ有（有料） 
電気代実費 消防届必須 

備 
考 

とみやビル ５階(506)事務所 
京都市上京区七本松通中立売上る一観音町428-65 
京都市バス 上七軒停より 徒歩約4分 

お気軽にお問合せください！ 0120-361-368 
中立売七本松上る 約28.5坪♪  

テ
ナ
ン
ト 

入
居
者
様
募
集
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永年勤続優良従業員として表彰されました 

私が苦しかった時、上司、先輩、同僚からの暖かい手助け、分からない事を丁寧に教えていただ
いた協力業者の皆様方、そして暖かく見守って頂けたオーナー様と、日々の業務の中で人との
繋がりに感謝し続けた10年でした。 
10年という節目を迎え今一度初心を思い返し、今まで授けていただいた想いを次の世代へ繋げ
ていく事が大切だと考えています。 
より一層業務に邁進していく覚悟でございますので今後とも何卒宜しくお願い致します。 

管理部 課長 湊谷 


